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PSYCHOLOGY
FOR family



Si ispira al modello psicoanalitico inglese ed ai
progetti di Infant and Early Childhood Mental Health
diffusi in molti centri internazionali. 

Si articola in percorsi, sia brevi focus-oriented sia più
lungo termine, volti a rinforzare le competenze
individuali e a promuovere uno sviluppo armonico nel
ciclio di vita.

MISS ION

BENESSERE i n t eso come un
PERCORSO che s i  cos t r u i sce
ne l t empo e che co i nvo lge
l ' i n t e r o NUCLEO FAM IL IARE .

Federica e Stefania
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FOR family



Membri A.I.P.P.I. (Associazione Italiana di Psicoterapia
Psicoanalitica dell’Infanzia, dell’Adolescenza e della
Famiglia), già parte dell’A.G.I.P.P.s.A. (Associazione dei
Gruppi Italiani di Psicoterapia Psicoanalitica
dell’Adolescenza) e dell’E.F.P.P. (European Federation
for Psychoanalytic Psychotherapy in the Public Sector).

Dott.ssa Stefania D'Ambrosio
Dott.ssa Federica Tarello

C H I  S I A M O

PSICOLOGHE PSICOTERAPEUTE 
Specializzate in Psicoterapia Psicoanalitica 
dell'Infanzia, dell'Adolescenza e della Famiglia



PREVENZIONE 
E PRIMI ANNI

Tre incontri dinamici per riflettere insieme su una
domanda specifica di cui i genitori si fanno portatori
relativamente alla crescita del proprio figlio. 
La struttura è quella di una consulenza, ma con
un’attenzione alla costruzione condivisa di nuove risposte e
soluzioni.

Per tenere il ritmo della continua crescita dei bambini,
Psychology For Family propone diversi percorsi di
accompagnamento allo sviluppo, alcuni più articolati nel
tempo, altri più brevi.

CONSULENZA FAMILIARE

L E  A T T I V I T À

D A  0  I N  P O I
3  I N C O N T R I

PRIMI PASSI

Un percorso di monitoraggio dello sviluppo cognitivo,
emotivo e relazionale del bambino e di sostegno alla
crescita, articolato in una serie di incontri con i genitori ed
in periodiche osservazioni del bambino alla scuola
dell'infanzia o al nido.

0 - 6  A N N I
1 0  I N C O N T R I



Family Care è rivolto alle famiglie che vivono situazioni
complesse, quali: separazioni, lutti, eventi traumatici. 
In questo percorso la famiglia viene aiutata a gestire le
conseguenze emotive, le dinamiche relazionali e nel
trovare nuovi assetti per affrontare i cambiamenti che sta
attraversando.

CAMBIAMENTI E SEPARAZIONI
D A  0  I N  P O I
1 0  I N C O N T R I

Watch Me Play! è un percorso di osservazione del gioco
spontaneo del bambino,  sviluppato presso la Tavistock
Clinic di Londra, in cui il genitore/caregiver viene aiutato a
decodificare i segnali emotivi e comportamentali del
piccolo e, attraverso questi, a comprendere il suo mondo
emotivo. 
Rappresenta uno strumento pratico e potente per
affrontare momenti di difficoltà o disagio e per rinforzare il
legame di attaccamento soprattutto con i bambini più
piccoli che non riescono ancora ad esprimere con le parole i
loro stati emotivi.

WATCH ME PLAY!
0 - 7  A N N I
4  I N C O N T R I

I percorsi possono svolgersi sia in
presenza sia in modalità online!



Psychology For Family, fedele alla sua matrice
psicoanalitica, realizza percorsi di tipo introspettivo volti a
promuovere consapevolezza e resilienza nei bambini, negli
adolescenti e nei genitori.

PSICODIAGNOSI

SOSTEGNO PSICOLOGICO

PSICOTERAPIA PSICOANALITICA

BAMBINI E
ADOLESCENTI

I percorsi possono svolgersi sia in presenza 
sia in modalità online!



PSICOTERAPIA

Psychology For Family realizza percorsi e laboratori per tutta la
famiglia al fine di sostenere e rafforzare tutte le persone che,
insieme ai genitori, si occupano della crescita del bambino e del
ragazzo.

GENITORI E
CAREGIVERS

CONSULENZA SPECIALISTICA

HYPNOBIRTHING E NEUROSCIENZE

SOSTEGNO ALLA GENITORIALITA’



Psychology For Family si rivolge anche ai giovani adult
proponendo percorsi introspettivi volti ad aiutarli ad affrontare le
importanti sfide legate alla fase del ciclo di vita che stanno
attraversando alla ricerca di un nuovo equilibrio nella
ridefinizione del proprio sé.

GIOVANI
ADULTI

SOSTEGNO PSICOLOGICO

PSICOTERAPIA



TECNICHE DI OSSERVAZIONE DEL
COMPORTAMENTO DEL BAMBINO

Psychology For Family realizza corsi e attività di supervisione
pensati per professionisti che si occupano di età evolutiva e di
sostegno alle funzioni genitoriali fondati sullo scambio e sul
confronto e mediati dalla teoria della tecnica psicoanalitica. 

PROFESSIONISTI

SUPERVISIONE INDIVIDUALE
E DI GRUPPO



D O T T . S S A  S T E F A N I A  D ' A M B R O S I O

D O T T . S S A  F E D E R I C A  T A R E L L O  

W W W . P S Y C H O L O G Y F O R F A M I L Y . C O M

I N F O @ P S Y C H O L O G Y F O R F A M I L Y . C O M

C O N T A T T I
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